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PROGRAMA JORNADA

FECHA 'Y LUGAR:

9.30 (Hal) Entrega de documentacién
24 octubre 2009 10.00 Bienvenida e Inauguraciéon de la Jornada.
Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con (Salén Actos) Simona Palacios Antén. Presidenta Federacion Autismo Castilla y Ledn
Enfermedades Raras y sus Familias (FACYTL)
BURGOS Miguel Angel Ruiz Carabias. Director Gerente Centro de Referencia
Estatal de Atencion a personas con Enfermedades Raras y sus familias.
10.15
“Los Médicos de Familia y su compromiso con la Comunidad”.
DESTINATARIOS (Sal6n Actos) Cristina Rodriguez Caldero. Médico de Familia. Responsable PACAP.
: Sociedad Castellano Leonesa de Medicina de Familia y Comunitatia.
11.15 Cati
11.45 “F estrés . familias  hersonas A
Mesa Redonda. “El estrés en las familias de las personas con THA™:
Esta jornada esta dlrlglda principalmente a familiares de (Salén Actos) “Aplicacién de un modelo psicoeducativo a familiares de petsonas con
personas con Trastornos del Espectro del Autismo TEA”.
(padres> hermanos, aﬂegados) técnicos de asociaciones ya Maria Mayoral Aragoén. Psicéloga Clinica de la Unidad de Adoles-

aquellos profesionales del ambito social y de la salud que
estén especialmente interesados en temas relacionados.

centes del Departamento de Psiquiatria H.G.U Gregorio Marafion.
“Estrés familiar y TEA”.

Pilar Pozo Cabanillas. Profesora Facultad Psicologia UNED

“El papel del cuidador en la familia”.
OBJETIVOS: M* Teresa Torres Serna. Trabajadora Social. Centro de Salud “Los

Cubos”. Burgos.

14.00 Comida
s : 1 ; 16.00 Grupos de discusion:
El objetivo de esta jornada es facilitar herramientas y po- p :
tenciar habilidades para el manejo del estrés y la ansiedad 1° piso Aula. I: “Estrés: autosatisfaccion y relaciones personales”.
en familias de personas con Trastornos del Espectro del Maria Merino Martinez. Psicéloga de FACYL
Autismo.
Aula. II: “Estrés: calidad de vida y recursos de apoyo™.
Nathalie Esteban Heras. Gerente de FACYL
17.15

Taller ““T'écnicas Anti-estrés”.

Dr. David Garcia Lépez. Dr. CC de la Actividad Fisica y Deporte. Profe-

(P. Baja. Gimnasio)
sor Facultad de CC de la Salud. Universidad Europea Miguel de Cervantes.



