


CONOCIENDO A LAS PERSONAS
EN

Ci JTISMOEN E

Informacion util para ej

HABILIDADES

- Pedir-ofrecer ayuda.
- Expresar correctamente deseos y dificultades

- Pedir adecuadamente el material cuando se termine,
ir al bafio...

+ Manifestar autocontrol de impulsos y emociones.

- Tomar decisiones, priorizar tareas.

-Mantener un ritmo, tono de habla (con paradas) apropiado.

. Bvitar interrupciones cuando otros estén hablando o reali-
zando su trabajo.

- Guardar las formas: saludar, no gritar, tapar el teléfono para
que el interlocutor no escuche conversaciones ajenas.

APOYOS

- Prestar atencién a momentos y situaciones en los que
es habitual pedir ayuda, observando si tiene alguna con-
ducta que delate nerviosismo.

- Ofrecer ayuda de forma directa y clara, preguntar a la
persona con TEA qué necesita y ofrecerle 2

6 3 alternativas de respuesta problabes.

- Explicarle claramente la forma y frase qué tiene que
decir para pedir material, ira la bafio... y la persona a la
que tiene que dirigirse.

- Evitar bromas.

- Explicar con claridad y sencillez qué se espera de él
(discretamente). Marcar limites con firmeza, mantenien-
do la calma.

- Utilizar calendarios, ser explicitos con los plazos. Dar
las érdenes poco a poco. Paso a paso.

- Pautar un gesto o frase (ensefiar la palma de la mano...)
que indique a la persona con TEA que tiene que dejar de ha-
blar, disminuir el tono.

- Estructurar los horarios de trabajo y descanso y las activida-
des a desempefiar en ellos.

- Guiones sociales, propiciar la inclusion de la persona con
TEA en interacciones sociales, fiestas, descansos de forma
positiva y normalizada.




